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Weniger Arbeitszeit – mehr Lebenszeit 

Zu dem neuen Arbeitszeitreport der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, kurz 

BAuA, erklärt Beate Müller-Gemmeke, Mitglied im Ausschuss für Arbeit und Soziales: 

Der neue Arbeitszeitreport zeigt, die Menschen brauchen mehr Zeitsouveränität. Die Mehrheit der 

Beschäftigten in Deutschland will weniger arbeiten und nicht mehr. Die meisten Menschen wollen 

in ihrem Leben andere neue Prioritäten setzen als bisher. Sie wollen Zeit für ihre Kinder haben 

und sie aufwachsen sehen, sie wollen sich Zeit für die Pflege lieber Menschen nehmen oder sich 

neben dem Beruf noch ehrenamtlich engagieren. Ihre Arbeit soll eben besser ins Leben passen 

und nicht umgekehrt.  

Deshalb müssen die Beschäftigten mehr mitreden können, wenn es um Ort, Dauer und Lage ihrer 

Arbeitszeit geht. Sie müssen rechtlich Möglichkeiten bekommen, die es ihnen erleichtern, mobil 

von zu Hause aus zu arbeiten. Und diese rechtlichen Möglichkeiten muss es auch geben, wenn es 

um die Lage der Arbeitszeit geht.  In Zeiten des Fachkräftemangels sind all diese Möglichkeiten 

auch für die Arbeitgeberseite essentiell. Denn die Beschäftigten suchen sich ihren Arbeitsplatz in-

zwischen auch danach aus, wie viel Zeitsouveränität ihnen ermöglicht wird. 
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